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100 FEMME

Sur une initiative de I'’ASPTT Fédération
Omnisports, les femmes sont a I’'honneur!

L'ASPTT Mulhouse Omnisports

ouvre ses portes a toutes les femmes.
Parce que le sport, c'est avant tout dans
les clubs, venez découvrir et vous initier
a de nombreuses activités sportives.
Les séances sont encadrées par des
animateurs diplomés.
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ACTIVITES PROPOSEES

Le 3 mars Triathlon(course a
pieds/Natation), Cardio-Renfo
Le 6 mars Marche nordique

Le 8 mars Triathlon (Vélo)

Le 9 mars

Dés 9h30:

Garderie sportive, Volley,
Touchtennis, Foot enfants,
Pilates, Remise en forme
athlétique

A partir de 10h30:

Ultimate, Marche Nordique,

\Etirements relaxation /

ASPIT
FEDERATION
OMNISPORTS

cultivons vos envie

DETAILS DE ORGANISATION

Du 3 au 8 mars voir les informations sur le
site mulhouse.asptt.com

Le 9 mars I'accueil du public commence
dés 9h0O0 au Club House sous les tribunes.

Les inscriptions aux activités sont
obligatoires, soit sur place a I'accueil, soit
en ligne par notre site
lesportdonnedeselles.asptt.com/Isdde-clu
b/asptt-mulhouse/

Les enfants de 3 a 6 ans peuvent étre pris
en charge de 9h30 a 12h30 dans le
gymnase par les éducateurs ASPTT qui
animent des jeux sportifs ludiques du label
kidiSPORTS,... pendant que les mamans
font du sport!

Matériel sportif fourni.



	Dates et adresse: Du 3 au 9 mars 

L'ASPTT Mulhouse vous accueille sur ses sites de pratiques avec une journée phare le 9 mars
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	Activités: Le 3 mars Triathlon(course à pieds/Natation), Cardio-Renfo
Le 6 mars Marche nordique
Le 8 mars Triathlon (Vélo)

Le 9 mars
Dés 9h30: 
Garderie sportive, Volley, Touchtennis, Foot enfants, Pilates, Remise en forme athlétique
A partir de 10h30:
Ultimate, Marche Nordique, Étirements relaxation
	Organisation: Du 3 au 8 mars voir les informations sur le site mulhouse.asptt.com
Le 9 mars l'accueil du public commence dès 9h00 au Club House sous les tribunes. 
  
Les inscriptions aux activités sont  obligatoires, soit sur place à l'accueil, soit en ligne par notre site 
lesportdonnedeselles.asptt.com/lsdde-club/asptt-mulhouse/
 
Les enfants de 3 à 6 ans peuvent être pris en charge de 9h30 à 12h30 dans le gymnase par les éducateurs ASPTT qui animent des jeux sportifs ludiques du label kidiSPORT®,... pendant que les mamans font du sport!
 
Matériel sportif fourni.
	ville ou région: L'ASPTT  Mulhouse Omnisports


