                                                  

	
PLANNING 2024/2025


	
	LUNDI
	MARDI
	VENDREDI

	
09h00 – 10h00
	CAF / CARDIO (1 sem/2)
Prof : Johanna
	CIRCUIT FIT
Prof : Johanna
	PILATES
Prof : Johanna

	

	
18h15 – 19h15
	
	ZUMBA *
Prof : Johanna
	PUMP
Prof : Valérie

	
19h15 – 20h00
	
	STRONG NATION * ou CARDIO INTENSE
Prof : Johanna
	

	
20h00 – 20h 45
	
	JUMP
Prof : Johanna
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TYPE D'ACCES TARIFS LICENCE FSASPTT + COTISATION STATUAIRE TOTAL
1 ACCES / SEMAINE
165 € 8€ + 14€ 187 €
(1 cours au choix par semaine)
ACCES ILLIMITE 225 € 8€ + 14€ 247 €
1 COURS 6€ 8€ + 14€ a régler lors de la 1ere séance o e
=g 6€ a chaque séance
COURS SUPPLEMENTAIRE ABONNES e

A POUR LES PERSONNES QUI SONT DEJA DANS UNE SECTION ASPTT EN 2024/2025 , UNIQUEMENT LA LICENCE DE 8€ EST A PAYER





